Panstwowa Agencja
Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

INFORMACJA

Nasza gmina, jako jeden z blisko 1400 samorzadow, przylaczyta si¢ do ogolnopolskiej
kampanii profilaktyczno - edukacyjnej ,,Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne".
Organizatorem kampanii jest Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych. Przedsigwzigciu patronuje m.in. Senat Rzeczpospolitej Polskiej, Biuro
Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce oraz Kolegium Lekarzy Rodzinnych.

Wilaczajac si¢ w t¢ kampani¢ chcemy zacheci¢ kazdego mieszkanca naszej gminy do oceny
wlasnego modelu picia oraz do odpowiedzi na pytanie - ¢zy moje picie jest bezpieczne?

Chcemy ostrzec przed zagrozeniami, jakie moga pojawi¢ si¢ w zwiazku z piciem alkoholu.
Pokazemy tez, w jaki sposob przelicza¢ ilo§¢ wypijanego alkoholu i jak nie przekraczac
granicy picia o niskim ryzyku szkaod.

Kampania adresowana jest do dorostych konsumentow napojow alkoholowych - takze

do tych, ktorym wydaje sig, ze pija niewiele. Jej celem jest ograniczenie liczby osob pijacych
ryzykownie i szkodliwie oraz przekazanie wiedzy na temat szkdd, jakie wiaza si¢

ze spozywaniem alkoholu.

Z badan przeprowadzonych przez PARPA wynika, ze populacja 0sob pijacych ryzykownie

1 szkodliwie ksztattuje si¢ w Polsce na poziomie ok. 4 mln i jest tym samym ponad cztery
razy wigksza niz populacja oséb uzaleznionych od alkoholu (szacowana

na ok. 863 tys.).

Materialy edukacyjne w naszej gminie trafia do szkot podstawowych, gimnazjow, osrodkow
zdrowia, sklepéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

Z informacja o konieczno$ci monitorowania wlasnego wzoru picia chcemy dotrze¢ do jak
najwigkszej liczby mieszkancow gminy.

Z badan Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze alkohol jest trzecim czynnikiem ryzyka
powodujacym choroby i zgony ludzi na §wiecie (po nadci$nieniu tetniczym i nikotynie),

a region europejski jest najwigkszym producentem i konsumentem napojow alkoholowych.
Ponad 60 typoéw réznego rodzaju choréb ma zwiazek z alkoholem.

Badania CBOS z 2008 roku pokazuja, ze w spoleczenstwie funkcjonuje stereotyp
dotyczacy piwa jako najmniej szkodliwego napoju alkoholowego. Tymczasem wypijajac
szklanke piwa (250 ml), lampke wina (100 ml) lub kieliszek wodki (30 ml) wprowadzamy
do organizmu taka sama ilo$¢ alkoholu etylowego.

Celem kampanii nie jest naklanianie do catkowitej abstynencji (cho¢ ta w przypadku
niektdrych osob, np. mlodziezy i kobiet w ciazy czy kierowcow jest konieczna),
ale pokazanie, kiedy picie staje si¢ ryzykowne i jakie sa granice tego ryzyka.



W Polsce spozycie 100% alkoholu na jednego mieszkanca wzrosto w ostatnich 10 latach

z 7,02 1w 1998 roku do 9,21 1 w 2007 roku (dane GUS).

Ros$nie udzial napojow spirytusowych w strukturze spozycia, a takze liczba punktow
sprzedazy napojow alkoholowych.

W ramach kampanii specjalny przekaz profilaktyczny zostanie skierowany do mtodziezy.

Z mysla o tej grupie docelowej powstala strona internetowa www.niebotak.pl,

ktéra pokazuje, ze najbardziej bezpieczne dla osoby niepelnoletniej jest zachowanie
abstynencji.

W ramach Kampanii przewidziane sa nastgpujace dzialania:

— przekazanie do szkot podstawowych 1 gimnazjow scenariuszy zajgé profilaktycznych
ukierunkowanych na zajgcia z mlodzieza oraz  scenariuszy wywiadowek dla
rodzicow,

— przekazanie placowkom o$wiatowym kompletu materiatow adresowanego do
mlodziezy pod hastem ,, Nie bo tak”

— realizacj¢ szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych,

— przekazanie do os$rodkow zdrowia, sklepéw w ktérych prowadzona jest sprzedaz
napojow alkoholowych materialow edukacyjno - informatycznych skierowanych
zarowno dla dorostych konsumentéw napojow alkoholowych, jak 1milodziezy,
rodzicow, lekarzy, kierowcow, rodzin.

ZACHECAMY DO ODWIEDZENIA STRONY INTERNETOWEJ PROJEKTU
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