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Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Terenowe w Podleszanach zorganizowato dla swych podopiecznych warsztaty szkoleniowe ,Jak zy¢ z
cukrzyca? Zasady zdrowego zywienia”. Przeprowadzity je llona Chmura i Kinga Oszkandy z Gabinetu Dietetycznego ,,Bonne Santé” z Mielca.
Spotkanie odbyto sie 22 marca w Domu Strazaka w Podleszanach. Zgromadzeni diabetycy i nie tylko, wystuchali wyktadu, ktéry doskonale objasnit,
czym jest cukrzyca i jak zdiagnozowac chorobe.

Wedtug najnowszych statystyk w Polsce choruje na cukrzyce 3 min oséb, zas na swiecie liczba zachorowan wynosi 350 min. Czynniki wystapienia
choroby to przede wszystkim niewtasciwa dieta, otytos¢ i nadwaga, niska aktywnos¢ fizyczna, stres, papierosy. W trosce o poprawe zdrowia i
zachowania go na dtugie lata pani dietetyk zachecata do zdrowego stylu zycia poprzez odpowiednia diete i wszelkie formy aktywnosci. Moga to by¢
¢wiczenia, spacer czy chociazby jazda na rowerze.

W prezentacji multimedialnej przedstawita zebranym produkty, ktére nalezy spozywac, a ktérych unikaé. W naszej diecie nie moze zabraknac
btonnika, a wiec jedzmy owoce, warzywa, ptatki owsiane, razowe pieczywo. Pijmy dziennie co najmniej dwa litry wody mineralnej.

Byta teoria, byta i praktyka. W trakcie spotkania panie dietetyczki pokazaty jak przygotowac zdrowe, odzywcze koktajle. Wszyscy uczestnicy
spotkania mieli mozliwos¢ degustacji napojow. Wszyscy otrzymali rowniez drobne upominki i zaproszenia na bezptatna konsultacje do Gabinetu
Dietetycznego ,,Bonne Santé” w Mielcu.

Za niezmiernie ciekawe szkolenie i pokazy podziekowata dietetyczkom prezes Kota Diabetykéw w Podleszanach - Pani Danuta Zaremba.
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Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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