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Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydał ostrzeżenie 2. stopnia przed upałami. W najbliższych dniach temperatura powietrza może osiągać
nawet 36°C.

Wysokie temperatury stanowią poważne zagrożenie dla zdrowia i życia, szczególnie dla dzieci, seniorów, osób przewlekle chorych oraz kobiet w
ciąży. Apelujemy do mieszkańców o zachowanie szczególnej ostrożności oraz stosowanie się do podstawowych zasad bezpieczeństwa.

Jak bezpiecznie przetrwać upały?
Pij dużo wody i regularnie nawadniaj organizm. Unikaj alkoholu oraz napojów energetycznych.
Ogranicz przebywanie na słońcu, szczególnie w godzinach od 11:00 do 17:00.
Noś lekką, przewiewną i jasną odzież oraz nakrycie głowy.
Utrzymuj chłód w pomieszczeniach – zasłaniaj okna i wietrz mieszkanie w godzinach porannych oraz wieczornych.
Nigdy nie pozostawiaj dzieci ani zwierząt w zaparkowanym samochodzie, nawet na krótki czas.
Ogranicz intensywny wysiłek fizyczny na świeżym powietrzu.
Zwróć szczególną uwagę na osoby starsze, samotne i przewlekle chore – upewnij się, że nie potrzebują pomocy.
Zachowaj ostrożność na terenach leśnych i zielonych. Wysokie temperatury znacząco zwiększają ryzyko wystąpienia pożarów.

Apel Gminnego Zakładu Gospodarki Komunalnej w Mielcu
W związku z prognozowanymi upałami oraz zwiększonym poborem wody Gminny Zakład Gospodarki Komunalnej w Mielcu zwraca się z apelem o
racjonalne korzystanie z wody.

W godzinach największego poboru, tj. od 17:00 do 22:00, prosimy o powstrzymanie się od:

podlewania ogródków i trawników,
napełniania basenów.

Ograniczenie zużycia wody w tym czasie pozwoli utrzymać odpowiednie ciśnienie w sieci wodociągowej oraz zapewnić nieprzerwane dostawy wody
wszystkim mieszkańcom.

Dlaczego upały są niebezpieczne?
Długotrwałe utrzymywanie się wysokich temperatur może prowadzić do odwodnienia organizmu, wyczerpania cieplnego, udaru cieplnego oraz
pogorszenia stanu zdrowia osób cierpiących na choroby przewlekłe. Fale upałów zwiększają również ryzyko występowania pożarów oraz powodują
większe obciążenie infrastruktury energetycznej i wodociągowej.

Szczegółowe zalecenia dotyczące bezpiecznego zachowania podczas upałów dostępne są na stronie Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i
Administracji:
https://www.gov.pl/web/mswia/rekomendacje-dzialan-w-zwiazku-z-falami-upalow

Apelujemy o rozwagę, stosowanie się do zaleceń oraz troskę o zdrowie własne i najbliższych. Dzięki odpowiedzialnemu zachowaniu możemy wspólnie
bezpiecznie przetrwać okres wysokich temperatur.

Dziękujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie

bezpośredni link do strony www
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