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Alert pogodowy IMGW - Ostrzezenie 2. stopnia przed upatami
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Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat ostrzezenie 2. stopnia przed upatami. W najblizszych dniach temperatura powietrza moze osiagac
nawet 36°C.

Wysokie temperatury stanowia powazne zagrozenie dla zdrowia i Zycia, szczegdlnie dla dzieci, senioréw, oséb przewlekle chorych oraz kobiet w
ciazy. Apelujemy do mieszkancéw o zachowanie szczegélnej ostroznosci oraz stosowanie sie do podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Jak bezpiecznie przetrwac upaty?

Pij duzo wody i regularnie nawadniaj organizm. Unikaj alkoholu oraz napojéw energetycznych.

Ogranicz przebywanie na stoncu, szczegélnie w godzinach od 11:00 do 17:00.

Nos lekka, przewiewna i jasna odziez oraz nakrycie gtowy.

Utrzymuj chtéd w pomi C iach - taniaj okna i wietrz mieszkanie w godzinach porannych oraz wieczornych.

Nigdy nie pozostawiaj dzieci ani zwierzat w zaparkowanym samochodzie, nawet na krétki czas.

Ogranicz intensywny wysitek fizyczny na swiezym powietrzu.

Zwréé szczegb6lna uwage na osoby starsze, samotne i przewlekle chore - upewnij sie, ze nie potrzebuja pomocy.

Zachowaj ostroznos¢ na terenach lesnych i zielonych. Wysokie temperatury znaczaco zwiekszaja ryzyko wystapienia pozarow.

Apel Gminnego Zaktadu Gospodarki Komunalnej w Mielcu

W zwiazku z prognozowanymi upatami oraz zwiekszonym poborem wody Gminny Zaktad Gospodarki Komunalnej w Mielcu zwraca sie z apelem o
racjonalne korzystanie z wody.

W godzinach najwiekszego poboru, tj. od 17:00 do 22:00, prosimy o powstrzymanie sie od:

¢ podlewania ogrédkéw i trawnikéw,
¢ napetniania basenéw.

Ograniczenie zuzycia wody w tym czasie pozwoli utrzymacé odpowiednie cisnienie w sieci wodociagowej oraz zapewni¢ nieprzerwane dostawy wody
wszystkim mieszkancom.

Dlaczego upaty sa niebezpieczne?

Dtugotrwate utrzymywanie sie wysokich temperatur moze prowadzi¢ do odwodnienia organizmu, wyczerpania cieplnego, udaru cieplnego oraz
pogorszenia stanu zdrowia oséb cierpiacych na choroby przewlekte. Fale upatéw zwiekszaja réwniez ryzyko wystepowania pozaréw oraz powoduja
wieksze obciazenie infrastruktury energetycznej i wodociagowej.

Szczegobtowe zalecenia dotyczace bezpiecznego zachowania podczas upatéw dostepne sa na stronie Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji:
https:

Apelujemy o rozwage, stosowanie sie do zalecen oraz troske o zdrowie wtasne i najblizszych. Dzieki odpowiedzialnemu zachowaniu mozemy wspdélnie
bezpiecznie przetrwac okres wysokich temperatur.

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie

bezposredni link do strony www
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