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Bezptatne profalilaktyka. Jak z niej skorzystac?

2015-06-24 07:45:42

Podkarpacki Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia informuje, iz mozecie Panstwo bezptatnie skorzystac¢ z programoéw profilaktycznych
prowadzonych w przychodniach podstawowej opieki zdrowotnej: choréb uktadu krazenia, choréb odtytoniowych, (w tym POChP) oraz profilaktyki
gruzlicy.

WARUNKI REALIZACJI SWIADCZEN GWARANTOWANYCH W RAMACH PROFILAKTYKI CHOROB UKLADU KRAZENIA

Osoby obciazone nastepujacymi czynnikami ryzyka:

1) nadcisnienie tetnicze krwi (wartos¢ RR > 140/90 mmHg),

2) zaburzenia gospodarki lipidowej (podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu, triglicerydow i niskie stezenie HDL-
cholesterolu),

3) palenie tytoniu,

4) niska aktywnos¢ ruchowa,

5) nadwaga i otytos¢,

6) uposledzona tolerancja glukozy,

7) wzrost stezenia fibrynogenu,

8) wzrost stezenia kwasu moczowego,

9) nadmierny stres,

10) nieracjonalne odzywianie,

11) wiek,

12) pte¢ meska,

13) obciazenia genetyczne

- znajdujace sie na liscie Swiadczeniobiorcéw lekarza podstawowej opieki zdrowotnej u swiadczeniodawcy i w danym roku kalendarzowym, objetym
umowa o udzielanie $wiadczenh opieki zdrowotnej, bedace w 35, 40, 45, 50 oraz 55 roku zycia, u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba
uktadu krazenia i ktére w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaty ze swiadczen udzielanych w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia (takze u
innych swiadczeniodawcéw).

wymagane procedury medyczne:

1. Przeprowadzenie wywiadu i wypetnienie karty badania profilaktycznego.

2. Wykonanie badan biochemicznych krwi (stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu, HDL-cholesterolu, triglicerydéw i poziomu
glukozy), dokonanie pomiaru cisnienia tetniczego krwi, okreslenie wspétczynnika masy ciata (Body Mass Index - BMI).

3. Ustalenie terminu wizyty u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, na ktérego liscie Swiadczeniobiorcéw znajduje sie ten swiadczeniobiorca.
4. Wpisanie wynikéw badan do karty badania profilaktycznego.

5. W trakcie wizyty u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej:

1) badanie przedmiotowe sSwiadczeniobiorcy oraz ocena czynnikéw ryzyka zachorowan na choroby uktadu krazenia;

2) kwalifikacja swiadczeniobiorcy do odpowiedniej grupy ryzyka oraz ocena globalnego ryzyka wystapienia incydentu sercowo-naczyniowego w
przysztosci wedtug klasyfikacji SCORE i zapisanie uzyskanego wyniku w karcie badania profilaktycznego;

3) edukacja zdrowotna swiadczeniobiorcy oraz decyzja co do dalszego postepowania ze swiadczeniobiorca.

6. Przekazanie swiadczeniobiorcy, u ktérego rozpoznano chorobe uktadu krazenia, przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej informacji o
wynikach badania oraz zalecen dotyczacych koniecznosci zmiany trybu zycia lub kierowanie swiadczeniobiorcy na dalsza diagnostyke lub leczenie.

Swiadczeni amach [ a dzielane sa i ania, prze
tego programu wytacznie u lekarza, do ktérego jest zadeklarowany.

WARUNKI REALIZACJI SWIADCZEN W RAMACH PROFILAKTYKI GRUZLICY

1. Osoby doroste, ktére dokonaty wyboru pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, nieposiadajace w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej
gruzlicy, w tym:

1) osoby, ktére miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznana gruzlica, lub
2) osoby, u ktérych stwierdza sie przynajmniej jedna z nastepujacych okolicznosci:

a) dtugotrwate bezrobocie,
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c) dtugotrwata chorobe,
d) uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,
e) bezdomnos¢.

2. Pisemne oswiadczenie swiadczeniobiorcy, z ktérego wynika, Zze w okresie ostatnich 24 miesiecy nie podlegat on badaniu ankietowemu pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej w ramach profilaktyki gruZlicy (takze u innych swiadczeniodawcéw).

wymagane procedury medyczne:

1. Przeprowadzenie wywiadu w kierunku gruzlicy wraz z wypetnieniem ankiety.

2. Przeprowadzenie edukacji zdrowotnej swiadczeniobiorcy.

3. W przypadku swiadczeniobiorcéw z grupy najwiekszego ryzyka zachorowania - przekazanie przez pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej
pisemnej informacji lekarzowi podstawowej opieki zdrowotnej, wybranemu przez swiadczeniobiorce, o wynikach przeprowadzonej ankiety oraz
wskazanie swiadczeniobiorcy trybu dalszego postepowania, w tym poinformowanie swiadczeniobiorcy o koniecznosci zgtoszenia sie do lekarza

podstawowej opieki zdrowotnej celem dalszej oceny stanu zdrowia.

Program realizuja pielegniarki Podstawowej Opieki Zdrowotnej wobec os6b zadeklarowanych na ich liste. Programem moga by¢ objeci takze pacjenci,
ktorzy sami zgtosza sie do gabinetu pielegniarki POZ.

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODDTYTONIOWYCH ( W TYM POCHP)
kryteria kwalifikacji do programu:
- wiek powyzej 18 r.z. u oséb palacych tyton -uczestnictwo w zakresie poradnictwa antytoniowego -

- wiek 40-65 r.z. u osé6b, ktére nie miaty wykonanego badania spirometrycznego w okresie ostatnich 36 miesiecy - uczestnictwo w zakresie
poradnictwa antytytoniowego z diagnostyka i profilaktyka POCHP

zakres wykonanych sSwi zen:

- zebranie wywiadu dotyczacego palenia tytoniu,

- badanie pacjenta: masa ciata, wzrost, pomiar cisnienia tetniczego

- badanie spirometryczne (w ramach profilaktyki POCHP w grypie wiekowej 40-65 lat)

- edukacja w zakresie skutkéw palenia tytoniu

- porada antytytoniowa

- prowadzenie terapii odwykowej

Badania mozna wykona¢ w ramach programu w poradniach POZ posiadajacych kontrakt z NFZ na ich realizacje . Nie jest wymagane skierowanie.

wykaz placéwek realizujacych programy profilaktyczne: http://www.nfz-rzeszow.pl/cztery-pory-roku/

Serdecznie zapraszamy Pacjentéw do wziecia udziatu w w/w programach profilaktycznych, gdyz pozwalaja one na wczesne zdiagnozowanie
ewentualnych nieprawidtowosci i natychmiastowe podjecie leczenia wykrytych choréb.

Autor: Grazyna Hejda, Dyrektor Podkarpackiego Oddziatu Wojewo6dzkiego NFZ z siedziba w Rzeszowie
Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie

bezposredni link do strony www
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