Gmina Mielec

ul. Gtowackiego 5, 39-300 Mielec
Godziny pracy Urzedu: pon.: 7:30 - 17:00, Wt. - Czw.: 7:30 -15:30, Pt.: 7:30 - 14:00
Telefon: 1777130590 Fax: 177730591 Email: sekretariat@ug. mielec_pl

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE W GMINNYCH SZKOtLACH

2011-09-08 04:32:21

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE W GMINNYCH SZKOtACH

Programy profilaktyczne i zapobiegawcze zostaty opracowane z mysla o dzieciach i mtodziezy, aby rozwija¢ ich umiejetnosci radzenia sobie z ré6znymi
trudnymi sytuacjami i problemami, mogacymi sprzyja¢ sieganiu po alkohol, narkotyki, nikotyne i inne substancje szkodliwe dla zdrowia.

Program wychowawczo-profilaktyczny "Spdéjrz inaczej"

Program wychowawczo - profilaktyczny "Spdjrz Inaczej" to zbiér scenariuszy zaje¢ do systematycznej pracy ze wszystkimi klasami szkoty
podstawowej i gimnazjum oraz w sSwietlicach socjoterapeutycznych. Stanowi profilaktyke dotyczaca catego procesu powstawania negatywnych
zachowan u dzieci i mtodziezy. Program uczy je rozumienia siebie i innych, rozpoznawania i zaspokajania wtasnych potrzeb i wyrazania emocji w

konstruktywny sposoéb lepszego radzenia sobie z r6znymi problemami, umiejetnosci dobrego wspoétzycia z innymi i znajdowania w sobie oparcia w
trudnych sytuacjach, tak, aby w przysztosci nie siegaty w tym celu po srodki uzalezniajace.

Program ,,Przyjaciele Zippiego"
Jest to miedzynarodowy program, ktéry ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci.
- »Przyjaciele Zippiego" to program, ktéry uczy dzieci sposobéw radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania nabytych umiejetnosci w

codziennym zyciu. To, czego dzieci naucza sie tutaj na zajeciach, na bazie opowiadan, ktérych stuchaja, probuja przenosi¢ do codziennego zycia. Nie
jest to program terapeutyczny, ale profilaktyczny, dotyczy profilaktyki zdrowia emocjonalnego

Domowi Detektywi
Gtéwnym celem programu jest opéznienie momentu inicjacji alkoholowej, a jesli juz miata ona miejsce - ograniczenie czestosci picia alkoholu przez
mtodych ludzi. Na rutynowa realizacje PDD, trwajaca tacznie okoto 10 tygodni, sktada sie kilka podstawowych elementéw. Program rozpoczyna

spotkanie dla rodzicéw organizowane w szkole, ktérego celem jest uzyskanie akceptacji rodzicow dla propozycji przeprowadzenia programu. Zgoda
(lub brak sprzeciwu) ze strony rodzicow umozliwia nauczycielowi rozpoczecie realizacji kolejnych elementéw programu.

Saper czyli jak rozminowac agresje

SAPER daje podstawowa wiedze na temat zachowan agresywnych i sposob6éw radzenia sobie z nimi w klasie. Jest gotowa propozycja do realizowania
w trakcie zaje¢ wychowawczych z uczniami.

SAPER powinien by¢:

¢ dla nauczyciela - baza do pracy catorocznej w nurcie uczenia lepszej komunikacji,

¢ dla ucznia - zwiekszeniem umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami oraz reakcjami na zachowania kolegéw i kolezanek.
Przewidywany skutek:

* poprawa relacji w klasie

* nieagresywne rozwigzywanie konfliktow

* zmniejszenie liczby zachowan agresywnych

Nie pal przy mnie prosze

Celem gtéwnym programu jest zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu a celami szczegétowymi sa:
1. Zwiekszenie wiedzy w zakresie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie

2. Ksztattowanie umiejetnosci dbania o zdrowie wtasne i swoich bliskich

3. Ksztattowanie postaw asertywnych

Program "Trzeci elementarz czyli Program siedmiu krokéw

Podstawowa zasada, jaka przyjeli autorzy programu jest sprzeciw dla zazywania jakichkolwiek substancji uzalezniajacych przez niepetnoletnia
mtodziez, zaré6wno alkoholu, tytoniu jak i wszystkich rodzajéow narkotykdéw. Przyjecie takiej reguty byto wazne przede wszystkim dlatego, iz coraz
czesciej polscy rodzice w poczuciu wtasnej bezradnosci, wobec powszechnosci zjawiska picia alkoholu przez mtodziez sktonni sa akceptowac picie
piwa i innych niskoprocentowych alkoholi przez swoje nieletnie dzieci.

»Trzeci Elementarz" jest programem edukacyjnym, ktérego celem jest takie , wyposazenie" mtodych ludzi, aby w ,,momencie krytycznym" umieli
podja¢ madra decyzje, tzn. ze nie siegaja po uzywke.

Stop agresji i przemocy w szkole
Program skierowany jest do uczniéw , rodzicéw, nauczycieli

Cele programu dla uczniéw to:
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obnizenie zachowanh antyspotecznych wsréd dzieci uczenie dzieci sposobéw obrony swojej osoby przed przemoca fizyczna, stowna czy izolowaniem

ksztattowanie w dzieciach postaw empatii, reagowania na akty przemocy, korzystania z pomocy dorostych ,uczenie dzieci zasad pozytywnego
kontaktu i budowania relacji kolezenskich

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie

bezposredni link do strony www
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