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„Chrońmy się przed cukrzycą” – pod takim hasłem Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Koło Terenowe w Podleszanach organizuje 5 września (sobota)
spotkanie otwarte w siedzibie Straży Pożarnej w Podleszanach. Dlaczego warto się wybrać?

 

- Wszyscy chętni między 9.00 a 12.00 będą mieli okazję zbadać swój poziom cukru, dowiedzieć się, czy prawidłowo go regulują, a także zrobić
badanie krwi z żyły. Będzie możliwość sprawdzić czy nie ma uszkodzeń nerek, zbadać mocz. I tu ważna wskazówka od pań laborantek: należy w domu
użyć czystego pojemniczka na próbkę, która powinna pochodzić z rana, co zwiększa szanse na prawidłowe wyniki – zaznacza Danuta Zaremba, prezes
niezwykle aktywnego Koła PSD w Podleszanach.

 

A to wciąż nie koniec ważnych punktów spotkania. We współpracy z zaproszonym Centrum „Medyk” z Rzeszowa Koło zorganizowało dwa wykłady pod
szyldem „Stop cukrzycy”, czyli głównie związane z tematyką zapobiegania tej uciążliwej chorobie. Doktor Stanisław Mazur, specjalista chorób
wewnętrznych i kardiolog, podpowie pacjentom co robić, by długo cieszyć się świetną formą i samopoczuciem, nie martwiąc się ciężkimi skutkami
cukrzycy. Dla pacjentów organizatorzy przygotują nawet poczęstunek. 

 

Dziękujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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