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W Podleszanach kolejne wazne spotkanie dla diabetykow!

2015-09-01 11:18:30

»Chronmy sie przed cukrzyca” - pod takim hastem Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Koto Terenowe w Podleszanach organizuje 5 wrzesnia (sobota)
spotkanie otwarte w siedzibie Strazy Pozarnej w Podleszanach. Dlaczego warto sie wybrac¢?

- Wszyscy chetni miedzy 9.00 a 12.00 beda mieli okazje zbadac¢ swoj poziom cukru, dowiedzie¢ sie, czy prawidtowo go reguluja, a takze zrobic¢
badanie krwi z zyty. Bedzie mozliwos¢ sprawdzic¢ czy nie ma uszkodzen nerek, zbada¢ mocz. I tu wazna wskazéwka od pan laborantek: nalezy w domu
uzyc czystego pojemniczka na prébke, ktéra powinna pochodzi¢ z rana, co zwieksza szanse na prawidftowe wyniki - zaznacza Danuta Zaremba, prezes
niezwykle aktywnego Kota PSD w Podleszanach.

A to wciaz nie koniec waznych punktéw spotkania. We wspétpracy z zaproszonym Centrum ,,Medyk” z Rzeszowa Koto zorganizowato dwa wyktady pod
szyldem ,,Stop cukrzycy”, czyli gtéwnie zwiazane z tematyka zapobiegania tej uciazliwej chorobie. Doktor Stanistaw Mazur, specjalista choréb
wewnetrznych i kardiolog, podpowie pacjentom co robi¢, by dtugo cieszy¢ sie Swietna forma i samopoczuciem, nie martwiac sie ciezkimi skutkami
cukrzycy. Dla pacjentéw organizatorzy przygotuja nawet poczestunek.

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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