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Blisko 100 biegaczy zmierzyto sie z niezwykle trudna i urokliwa trasa Biegu Konstytucji 3-go Maja, ktory w zwiazku z pandemia odbyt sie w niedziele
(20.09) w Rydzowie.

Tradycja zwiazana ze sportowym obchodzeniem Swieta Konstytucji 3-go Maja rozpoczeta sie w 2008 roku, kiedy to rozegrano pierwszy GMINNY BIEG
ULICZNY O PUCHAR PRZEWODNICZACEGO RADY GMINY MIELEC. Uczestnicy, wsréd ktorych wiekszos¢ stanowili mieszkancy Gminy Mielec oraz
uczniowie gminnych szkét, zmagali sie z trasa wytyczona drogami Chorzelowa. Od samego poczatku bieg cieszyt sie duza popularnoscia co
zaowocowato 11 edycjami wydarzenia.

Tegoroczny Bieg Konstytucji 3-go Maja byt kontynuacja sportowej tradycji Gminy Mielec, jednak w nieco odmienionej formule. Tym razem mitosnicy
biegania przybyli do Rydzowa, w ktérym trasa przygotowana przez Studio Wizualne Damiana Gasiewskiego oraz strazakéw z OSP Rydzéw,
prowadzita nie drogami asfaltowymi, a leSnymi Sciezkami Nadlesnictwa Tuszyma.

Klasyfikacja kohcowa dostepna na stronie timek r.pl (format PDF).

Organizatorami biegu byli: Samorzadowy Osrodek Kultury i Sportu Gminy Mielec, Sotectwo Rydzéw oraz Studio Wizualne Damian Gasiewski. Patronat
honorowy nad biegiem objat J6zef Piatek Wéjt Gminy Mielec. Patronat nad wydarzeniem objat réwniez Zaktad Metalowy "WB", ktéry zajmuje sie
produkcja wyrobéw metalowych dla réznych gatezi przemystu, a zwtaszcza dla przemystu lotniczego, motoryzacyjnego i obronnego. Dla uczestnikéw
przygotowane zostaty pakiety startowe przygotowane przez m.in. Producenta Suplementéw Diety AvetPharma, Sitownie Extreme Fitness i Centrum
Dietetyczne Projekt Zdrowie Mielec. Flagi i okolicznosciowa oprawa byta zastuga Stowarzyszenia Kibice Razem Stal Mielec. Na mecie, kazdy kto
ukonczy bieg z rak Bogdana Cygana, Przewodniczacego Rady Gminy oraz Tomasza Ortyla, Zastepcy Wéjta Gminy Mielec otrzymat wyjatkowy medal,
przygotowany specjalnie na ta okazje.

Positek regeneracyjny przygotowaty Panie Z KGW Rydzéw, a byty to kietbaski z ogniska przekazane przez Zaktad Miesny Zajac.

Wydarzenie wsparli réwniez, BikeCenter Bartek Cwik, Agencja Reklamowa MCDesign, ErgoHestia Odziat Grupy Jerzy Was i Producent Wyrobéw
Metalowych Firma NIKmet.

Wszystkim serdecznie dziekujemy za udziat, gratulujemy dobrej formy a wiecej zdjec¢ z biegu mozna obejrze¢ na facebookowym profilu Studio
Wizualne Damian Gasiewski.
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Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie

bezposredni link do strony www
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