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OD NOWA!

Program kompleksowej aktywizacji zawodowej
o0s6b zwolnionych i zagrozonych zwolnieniem

. z przyczyn zaktadu pracy

Firma BD Center Sp. z 0. o. serdecznie zaprasza do wziecia udziatu w Programie ,Ponowny start”
realizowanym w ramach Projektu pn. ,,Zacznij od nowa! Program kompleksowej aktywizacji zawodowej
0s6b zwolnionych i zagrozonych zwolnieniem z przyczyn zaktadu pracy” w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013, wspotfinansowanego przez Unie Europejskg w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Do udziatu w Programie ,,Ponowny start” zapraszamy:

> osoby, ktdre zostaty zwolnione z przyczyn dotyczgcych zaktadu pracy pozostajgce bez pracy nie
dtuzej niz 6 miesiecy przed rozpoczeciem udziatu w Projekcie,

> osoby przewidziane lub zagrozione zwolnieniem z przyczyn dotyczacych zaktadu pracy
przechodzacego procesy restrukturyzacyjne, majgcego swojg jednostke organizacyjng na terenie
wojewddztwa podkarpackiego.

W ramach Programu ,,Ponowny start” oferujemy nastepujace formy wsparcia:

» Doradztwo zawodowe: Kazdy Uczestnik projektu wezmie udziat w indywidualnych spotkaniach
z doradcg zawodowym, w ramach ktérych zostanie opracowany Indywidualny Plan Dziatania,
identyfikujagcy mocne i stabe strony, predyspozycje zawodowe oraz potrzeby szkoleniowe
Uczestnikéw projektu.

> Indywidualne spotkania z psychologiem: Uczestnicy projektu w celu pomocy w przystosowania
sie do nowej sytuacji spowodowanej utratg pracy objeci zostang indywidualnym poradnictwem
psychologicznym. Poradnictwo pomaga w analizie kompetencji i uczy technik przydatnych przy
rozwigzywaniu problemow i osigganiu celdow przez Uczestnika projektu.

» Warsztaty z poruszania sie po rynku pracy: Kazdy Uczestnik projektu bierze udziat w szkoleniu
z zakresu poruszania sie po rynku pracy. Warsztaty ksztattujg umiejetnosé tworzenia CV i listu
motywacyjnego, poruszania sie po rynku pracy, przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej,
komunikacji interpersonalnej, komunikacji w zespole oraz autoprezentacji.

» Posrednictwo pracy: Posrednictwo pracy bedzie prowadzone przez specjalistow poszukiwania
pracy poprzez indywidualne spotkania i konsultacje z kazdym Uczestnikiem projektu. Dodatkowo
specjalisci pozyskajg oferty pracy i stazu, zaaranzuja rozmowy kwalifikacyjne, wybiorg oferty
pracy zgodnie z kwalifikacjami Uczestnika projektu.

> Praktyki zawodowe: Kazdy Uczestnik projektu weZzmie udziat w 2 - miesiecznych praktykach
zawodowych zgodnie z predyspozycjami oraz indywidualnymi potrzebami. Praktyki pozwolg
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okresli¢ mocne strony Uczestnika projektu, ktdre nalezy rozwijaé i wykorzystywac w kolejnych
etapach programu. Po ukoniczeniu praktyk pracodawca wystawia opinie, ktéra bedzie
warunkowata dobdr przez doradce zawodowego odpowiedniego szkolenia zawodowego;

» Szkolenia zawodowe: Uczestnik projektu weZmie udziat w szkoleniu zawodowym zgodnie
z Indywidualnym Planem Dziatania w celu zdobycia nowych kwalifikacji zawodowych;

> Staze zawodowe: Dla kazdego Uczestnika projektu zostang zorganizowane 4 - miesieczne staze,
dzieki ktérym zdobedg oni doswiadczenie zawodowe zgodnie z ich kwalifikacjami uzyskanymi
w ramach szkolenia zawodowego.

Dodatkowo zapewniamy:

» materiaty szkoleniowe dla Uczestnikdw szkolen oraz warsztatéw;
catering dla Uczestnikdw szkolen oraz warsztatéw;
zwrot kosztéw dojazdu dla Uczestnikow szkolen oraz warsztatow;
pokrycie kosztéw ubezpieczenia na caty okres realizacji Programu;
pokrycie kosztéw badan lekarskich dla Uczestnikow stazy zawodowych;

YV V VYV

stypendium stazowe dla Uczestnikdw stazy oraz praktyk zawodowych w wysokosci 1680,00 zt
brutto.

Okres realizacji projektu: 01.09.2014 - 30.09.2015

Okres trwania rekrutacji: 01.12.2014 — 20.01.2015 r. lub do momentu skutecznego zrekrutowania 40
uczestnikow

Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny!

Zainteresowanych udziatem w projekcie prosimy o kontakt:

BD Center Sp. z 0. 0.

ul. Broniewskiego 1

35-222 Rzeszéw

tel.: (17) 863 65 80

e-mail: zacznijodnowa@bdcenter.pl

Osoba do kontaktu: Barbara Gtaz

Szczegotowe informacje oraz dokumenty rekrutacyjne znajdujg sie Biurze Projektu oraz na stronie
internetowej projektu: www.zacznijodnowa.rze.pl
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